JESTE LI DOZIVJELE NESTO
OD DOLJE NAVEDENOG U
PARTNERSKOJ VEZI?

vrijedanje, stalno kritiziranje, ponizavanje,
l[jubomora, izolacija od okoline, kontroliranje,
ucjenjivanje, prijetnje, zastrasivanje, prebacivanje
krivnje, prisiljavanje na intimnost i seks, prisilno
izlaganje pornografskim sadrzajima, oduzimanje
i uskradivanje novca, zabrana zaposljavanja,
uskracivanje prava na zajednicke prihode i imovinu,
oduzimanje vase zarade, uskracivanje osnovnih
Zivotnih uvjeta (hrana, odjeca i osnovne higijenske
potrepstine), udaranje, Samaranje, premlacivanje,
potezanje za kosu, guranje, davljenje, ugrizi,
Stipanje, ranjavanje nozem, ostrim predmetima,
oruzjem.

Ako jeste, tada ste prezivjele nasilje!

1. Nazvati policiju na 192. Svaki se telefonski
razgovor snima, a poziv je besplatan. Od policije
mozZete zatraziti:

- da provede prekrsajni ili kazneni postupak protiv
pocinitelja nasilja

- da vas informira o zastitnim mjerama i mjeri
opreza te znacenju tih mjera

- da u suradnji i dogovoru sa vama od prekrsajnog
suda zatrazi u vase ime (i ime vase djece) izdavanje onih
zastitnih mjera koje vi smatrate najucinkovitijima
za vas (i vasu djecu)
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- da vas informira o mogucénosti smjestaja u
skloniste za Zene

2. Otici lijeCnici/ku na pregled i navesti tko Vam je
nanio ozljede. Lije¢nica/ik je duzna/duzan prijaviti
nasilje policiji te vam izdati povijest bolesti. Ukoliko
nemate zdravstveno osiguranje i novac, svaka
ustanova za hitnu medicinsku pomo¢ u Hrvatskoj
besplatno ¢e obavit lijecnicki pregled.

3. Korisno je fotografirati ozljede koje vam je nanio
partner, a takoder i ostecenja u stanu ukoliko su
nastala uslijed napada na vas.

4. Zatraziti smjeStaj u Zensko skloniste ili od
nadleznog Centra za socijalnu skrb zatraziti uputnicu
i rjeSenje za smjestaj u nekim od Domova za djecu
i odrasle osobe Zrtve obiteljskog nasilja.

5. Obratiti se savjetovaliStu za zene u nekoj od
organizacija civilnog drustva koje ¢e vam besplatno,
anonimno i povjerljivo dati informacije u vezi vasih
prava, mogucéih mjera zastite i mogudih kazni za
pocinitelja nasilja.

PRAVA KOJA MOZETE OSTVARITI:

Ako ste prezivjele obiteljsko/partnersko nasilje,
ukoliko ispunjavate propisane kriterije mozete
ostvariti prava u podrudju socijalnih usluga,
zaposljavanja i besplatne pravne pomodi.

Kao zrtva obiteljskog/partnerskog nasilja, ukoliko
ste nezaposlena, imate pravo koristiti poticajne
mjere za zaposljavanje koje provodi Hrvatski
zavod za zaposljavanje (HZZ). Za vise informacija
obratite se vasoj savjetnici na HZZ-u i poduzmite
korake prema zaposljavanju koristeci poticaje.

Ako ste prezivjele obiteljsko/partnersko nasilje
i trebate socijalnu pomo¢, pomo¢ zbog placanja
alimentacije i sl. obratite se najblizem Centru za
socijalnu skrb. Prema Zakonu o socijalnoj skrbi
(NN 57/11, ¢l. 27) imate pravo na ostvarivanje
nekih prava iz socijalne skrbi. Za informacije o
kriterijima za njihovo ostvarivanje obratite se
nadleznom Centru za socijalnu skrb.

Socijalnu pomo¢ mozete dobiti i od vaseg grada
ili op¢ine radi podmirenja troskova stanovanja i
rezija, sufinanciranja troskova vrtiéa ili Skolovanja
djeteta. Informirajte se o oblicima i uvjetima za
dobivanje pomodi od Vaseg grada/opcine u Odjelu
za drustvene djelatnosti.

U Gradskoj upravi trazite informacije za dodjelu
gradskog stana na koristenje ili za sufinanciranje
podstanarstva.

Zene koje su prezivjele obiteljsko/partnersko nasilje
mogu koristiti besplatnu pravnu pomo¢. Informirajte
se o ovom pravu koji obuhvaca i besplatno
vodenje sudskih sporova (odvjetnicu/odvjetnika).
Informacije i pomo¢ mozete zatraziti u udrugama
koje su registrirane za obavljanje besplatne pravne
pomodi, savjetovaliStima za Zene, uredima drzavne
uprave ili u najbliZzem nadleznom Centru za
socijalnu skrb.

Ukoliko su vam potrebne informacije o socijalnim
pravima i nacinima ostvarivanja ili imate problema
s ostvarivanjem svojih prava za pomo¢ se mozete
obratiti organizacijama civilnog drustva.

Informirajte se i koristite prava

koja su vam na raspolaganju!
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Autonomna Zenska kuéa Zagreb: Zensko
savjetovaliste i Skloniste za Zene i djecu
zrtve nasilja - pruza besplatno pravno
i psiholosko savjetovanje te besplatan
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